Physiotherapie-Praxis
Mathias Lindstedt

Schmerztherapie Triggerpunktbehandlung

Mit der Triggerpunkttherapie beseitigen wir sogenannte ,myofasziale Triggerpunkte”. Diese sind
lokal begrenzte Muskelverhartungen in der Skelettmuskulatur, die lokal druckempfindlich sind und
von denen Ubertragene Schmerzen ausgehen kénnen. Ca. 80 bis 90 % der Schmerzen sollen auf
derartige Muskulaturverhartungen zurlckzufihren sein.
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